
RECONECTANDO 

EN
 FAMILIA

Maestra y  Educador Social,
unen 15 años de experiencia laboral

 en la intervención socio familiar,
para enfocar la crianza y educación

desde el amor y el conocimiento,
dando respuesta a las distintas fases y

etapas de los niños y niñas.
 Un viaje por las emociones donde

volver a encontrarse en familia.

NUESTROS PRINCIPIOS

Acompañamiento en todas las etapas
de la crianza y educación.

 
Guiar a la familia

 
Implicación de todos los miembros de

la familia
 

Establecimiento de limites desde una
disciplina positiva y a través del juego

 
Reestructuración de roles familiares

 
Un trabajo  desde el espacio seguro del

hogar
 

Una gestión y expresión de las
emociones a través del juego, el

cuento, los colores, los dibujos y la
escritura 

 
Reconocimiento de la autoestima

como valor de conexión 
 

"Queriéndonos para poder querer" 



Contacto:
Inmaculada Espejo

Nono Podadera
 

626 93 97 11
658 86 19 13

amialtura@gmail.com
 

¿Nos encontramos?
 

Primer contacto y valoración gratuita 

Espacios ofertados

Espacio "Acompañamiento y
Refuerzo" 

Ciclo de 8 sesiones personalizadas

Espacio "Reconectando en
Familia" 

 Ciclo de 8 a 10 sesiones personalizadas.

Espacio "Primeros Pasos"
Ciclo para sembrar la semilla de la

crianza en positivo, etapa de 0-4 años.

@amialtura

 
"¿De donde sacamos la absurda idea que

para que los niños se porten bien, 
 primero hay que hacerlos sentir mal? 

Jane Nelsen.
 

@amialtura


